
Nudelsalat mit Kochschinken, Erbsen und Pfirsichen 

 

Zutaten 

• 200g Hörnchennudeln 

• 100g Tiefkühl-Erbsen 

• 200g Kochschinken 

• 2 Pfirsiche 

• etwas frisches Basilikum 

• Curry 

• 1 TL Honig 

• 1 EL Apfelessig 

• 150g Naturjoghurt 

• 100g Salatmajonaise 

• Salz, Pfeffer 
 

Zubereitung 

Nudeln in Salzwasser kochen, zum Schluss für 2 Minuten die Erbsen 

mitkochen. Abschütten, abschrecken, dann abtropfen und auskühlen 

lassen. 

Kochschinken und Pfirsiche in Stückchen schneiden. Basilikum hacken. 

Eine Sauce aus Joghurt, Majo, Honig, Essig und Curry herstellen. 

Alle Zutaten mit der Sauce vermischen und den Salat mit Salz, Pfeffer und 

Curry abschmecken. 


