Nudelsalat italienisch

Zutaten
e 500g Nudeln
e 3009 Feta
e 300g Tomaten
e 80g Rucola
e 80g Schinken
e 40g Pinienkerne
e Salz, Pfeffer
e 10 EL Olivendl
e 5 EL Balsamico
e 2 TL Senf
e 2 TL Honig
e 2 Knoblauchzehen

e 50g Parmesan

Zubereitung

Nudeln kochen, abschrecken und abklhlen lassen.

Feta, Schinken, Rucola und Tomaten klein schneiden.

Pininekerne ohne Fett anrdsten. Parmesan grob reiben.

Zutaten flr das Dressing verrihren, die Knoblauchzehen pressen.

Nudeln, Tomaten, Rucola und Feta und Schinken vermischen und mit Salz
und Pfeffer wirzen. Kurz vor dem Essen das Dressing Uber den Salat

geben sowie Parmesan und Pinienkerne untermischen.




