Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf mit Schinken

Zutaten fir 3 Personen
e 1 Kopf Blumenkohl (ca. 700g)
e Kartoffeln (gleiche Menge)
e 150g Kochschinken
e 200ml Sahne
e 200ml Saure Sahne
e 1Ei
e Salz, Pfeffer
e Muskatnuss
e Petersilie

e 100g geriebener Kase

Zubereitung

Blumenkohl in Rdschen teilen. Kartoffeln schalen und in Scheiben
schneiden. Beides in einem groBen Topf ca. 10 Minuten lang kochen
lassen. AbgieBen.

Sahne mit saurer Sahne und Ei verquirlen. Mit Salz, Pfeffer und
Muskatnuss wirzen. Petersilie fein hacken und unterrihren. Schinken
wurfeln.

Kartoffeln, Blumenkohl und Schinken in eine Auflaufform schichten. Mit
der Sahnemischung begieBen. Mit geriebenem Kase bestreuen.

Bei 200° fur 30 Minuten backen.




