Guten-Morgen-Muffins

Zutaten fiir 12 Muffins

¢ je 40g gemahlene Haselnlsse und Mandeln
e 200g M6hren

1 kleiner Apfel

175g Mehl

2 TL Backpulver

1 Prise Salz

1 Msp. Zimt

150g Rohrzucker

100ml Sonnenblumendl

e 2 Eier

e 3 EL Haselnilsse, grob gehackt

Zubereitung

Die gemahlenen Nisse in einer Pfanne anrosten. Die M6éhren fein raspeln,
den Apfel in Stifte schneiden.

Mehl mit Backpulver, Salz und Zimt mischen. Zucker mit Ol und Eiern
schaumig schlagen. Dann die Niisse, Méhren und Apfel unterriihren.
Zuletzt die Mehlmischung zufligen und mit einem L&ffel nur kurz
unterréhren, dass sich die Zutaten gerade eben verbinden.

Den Teig in Muffinformchen fillen und mit gehackten Niissen bestreuen.
Bei 180° fur 30 Minuten backen.




